RECURSOS:

Libros:
Estos libros estan disponibles en bibliotecas

locales, librerias y algunas tiendas de basura cero.

& A Zero Waste Life
de Anita Vandyke

& Zero Waste Home
de Bea Johnson

@ The Story of Stuff
de Annie Leonard

Tiendas Locales Basura Cero:
& PUBLIC en West Seattle

& Mimi's en North Ballard

& The Naked Grocer en Capitol Hill
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206-767-0432

Environmental Stewards
2022-23

os recursos naturales y, en ultima instancia,
construir una economia circular e inclusiva.

\. jCONSULTA GRATIS,
CONTACTANOS AHORA!

COMPRA DE ALIMENTOS CON

BAJO CONTENIDO DE PLASTICO:

iCompra tus viveres con menos
plasticos y mas diversion!

m
ECOSS .
5030 1st Ave S .

Suite 300 King County

Seattle, WA 98134 www.ecoss.org

info@ecoss.org



OPCIONES DE EMPAQUES
ALTERNATIVAS

¢POR QUE COMPRAR
PRODUCTOS BAJOS EN

PLASTICOS ? b ERE
EFECTOS DELOS PLASTICOS 8L ==

b

COMPRAS A GRANEL
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Los plasticos perjudican la vida marina de multiples - ﬁ’ . o D\ | siyriceneocles
maneras. Las consecuencias mas visibles incluyen el ‘ X |
enredo y la asfixia de los animales marinos. Ademas,
los plasticos son ingeridos con frecuencia y causan
inanicion (ya que los plasticos ocupan todo el espacio
en su estomago) y/o tejidos cicatriciales debido a los
cortes y cicatrizaciones repetitivas. Estos efectos
debilitan el sistema inmunolégico, lo que dificulta la
lucha contra enfermedades y, lamentablemente, puede

llevar a la muerte oo

ICROPLASTICOS

Los microplasticos se forman a partir de Ia
descomposicion de plasticos mas grandes. Por lo
general, son pequeiios fragmentos de menos de 5
mm, jdel tamafo de una semilla de ajonjoli! Los mas
pequefios de todos son tan pequeios (nanoplasticos)
que pueden atravesar los vasos sanguineos y entrar
en nuestras corrientes sanguineas.

Los cientificos han demostrado que los microplasticos
afectan el sistema reproductivo, lo que lleva a la
infertilidad. Las diversas sustancias quimicas
presentes en los microplasticos también afectan - .
. icias!

| nuestra salud al ingresar a nuestros cuerpos.
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