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MADDEEN:

Kitaabota:

Kitaabonni kun manneen kitaabaa naannoo
sanaa, manneen kitaabaa fi manneen balfa
zeeroo tokko tokko irraa argamuu danda'u.

& A Zero Waste Life
by Anita Vandyke

& Zero Waste Home
by Bea Johnson

@ The Story of Stuff
by Annie Leonard

Manneen Balfa Zeeroo Naannoo:

& PUBLIC in West Seattle

. jajjabeessuun, qabeenya uumamaa kunuunsuu, fi
© Mimis in North Ballard dhumarratti dinagdee geengoo fi hunda hammate

@ The Naked Grocer in Capitol Hil ljaaruu dandeenya.

MARII BILISAA, AMMA
NU QUNNAMAA!

BITTAA GURGURTAA
206-767-0432 PILAASTIKAA GADI

, AANAA:

Mi'a gurgurtaa keessan
info@ecoss.org pilaastikii xiggaa fi bashannana
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FILANNOOWWAN
PAAKEEJII FILANNOO

MAALIIF BITTAA
PILAASTIKAA GADI AANAA?
DHIIBBAA PILAASTIKIIN GABU

BI1TAA HEDDUU

JI il.
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stirfry rice noodles

Pilaastikoonni lubbu qabeeyyii galaanaa karaa
hedduudhaan miidhaa. Bu'aan baay'ee mul‘atu
bineensota galaanaa wal-xaxuu fi ukkaamfamuu
dabalata. Pilaastikoonnis yeroo baay'ee kan
ligimfaman yoo ta'u, beela (pilaastikiin bakka
garaa isaanii keessa jiru hunda waan fudhateef)
fi/ykn tishuuwwan madaa irra deddeebiin
muramuu fi fayyuu irraa kan ka'e fidu. Dhiibbaan
kunniin sirni ittisa qaamaa dhukkuba ittisuu gadi
aanaa fi kan nama dhibu du‘aaf nama saaxilu.

MAAYKIROOPILAASTIKII

Maaykiroopilaastikoonni pilaastikii gurguddoon caccaban
irraa kan uumamanidha. Yeroo baayyee ciccitaa xixiqqoo
S5mm gadi, hamma sanyii sassaabaati! Hundaa isaanii
keessaa inni xigqaan baay’ee xiqgaa (nanoplastics) waan
ta'aniif ujummoo dhiigaa keessa darbee gara dhiiga
keenyaatti darbuu danda’u.

Maaykiroopilaastikoonni sirna walhormaataa irratti
dhiibbaa akka geessisan saayintistoonni agarsiifamaniiru,
kunis dhala dhabuutti kan geessudha. Keemikaalonni adda
addaa maaykiroopilaastikii keessatti argamanis yeroo
qaama keenya seenan fayyaa keenya irratti dhiibbaa
geessisu.
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BORSAA OOMISHAA IRRA DEEBIIN
ITTIFAYYADAMUU DANDA'V

rii sanatti
booda gaphxii
adamaa ykn
dami!



