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Ủ rác sân vườn và phế liệu nhà bếp là một trong
những điều tốt nhất và dễ dàng nhất bạn có thể
làm để giảm thiểu rác thải và phát triển một khu
vườn bền vững, khỏe mạnh. Sử dụng phân hữu
cơ trong khu vườn của bạn sẽ tái chế các chất
dinh dưỡng và chất hữu cơ giúp trồng cây không
gặp rắc rối với ít nước, phân bón hoặc thuốc trừ
sâu hơn.

TƯ VẤN MIỄN PHÍ, LIÊN HỆ
VỚI CHÚNG TÔI NGAY!

206-767-0432

Thêm thông tin

info@ecoss.org
santi@ecoss.org

Environmental Coalition
of South Seattle 

Biến chất thải thực phẩm
thành đất giàu dinh dưỡng với
giun

TÀI NGUYÊN:
Sách:
Những cuốn sách này có sẵn tại các thư
viện địa phương, hiệu sách và một số vườn
ươm.

Let It Rot by Stu Campbell

Tài nguyên web:

www.kingcounty.gov/soils

www.seattle.gov/util/yard

www.savewater.org

Worms Eat My Garbage by Mary
Appelhof

gardenhotline.org/languages

5030 1st Ave S 
Phòng 300

Seattle,WA 98134



NÊN LÀM
Chôn trong vườn, ủ phân trong thùng giun hoặc
máy tiêu hóa thức ăn rau xanh: Trái cây và rau
vụn, bánh mì và ngũ cốc, bã cà phê và bộ lọc, trà
túi lọc, trái cây từ vườn.

Nguyên liệu tự nhiên:
Giấy báo, bìa cứng, lá rụng, mùn cưa hoặc vỏ bào
sạch.

Không ủ phân hoặc chôn lấp:
Thịt, cá, gia cầm hoặc các sản phẩm từ sữa—
       đưa vào xử lý hoặc thùng rác.
Chất thải của vật nuôi—đóng gói bằng nhựa và bỏ vào thùng
rác.
Lá thường xanh, mùn cưa hoặc vỏ bào từ gỗ đã sơn hoặc
xử lý.
Giấy tráng

Giảm chất thải chỉ là khởi đầu cho những lợi ích từ việc
ủ phân tại nhà. Khi bạn sử dụng phân hữu cơ đã hoàn
thành trong vườn, bạn sẽ tiết kiệm được thời gian,
công sức và tiền bạc!

Việc ủ phân hữu cơ có thể dẫn đến nước sạch hơn
bằng cách giảm lượng chất thải hữu cơ được gửi đến
các bãi chôn lấp, có thể làm ô nhiễm nguồn nước ngầm
và tạo ra khí mê-tan. Ủ phân hữu cơ cũng tạo ra đất
giàu dinh dưỡng có thể cải thiện chất lượng đất và giảm
nhu cầu phân bón hóa học, giúp ngăn chặn dòng chảy và
bảo vệ chất lượng nước.

THÙNG GIUN HỬU CƠ 

Sử dụng hộp gỗ hoặc nhựa chắc
chắn, sâu 1 foot có nắp đậy kín và
khoan lỗ ở đáy để thoát nước để
tạo thùng đựng giun. Nó có thể
được làm từ nhiều vật liệu khác
nhau như hộp nhựa, tủ cũ hoặc ván
ép.

BƯỚC 1. NHẬN MỘT CÁI THÙNG.

PHÂN HỮU CƠ THẬT TUYỆT VỜI CHO
KHU VƯỜN CỦA BẠN!

TỪ MẨU TIN NHỎ ĐẾN VANG RỘNG:
LÀM THẾ NÀO VIỆC Ủ PHÂN HỮU CƠ CÓ THỂ
TẠO RA TIẾNG VANG TRONG VIỆC BẢO VỆ TÀI

NGUYÊN NƯỚC CỦA CHÚNG TA

BƯỚC 2. ĐỔ ĐẦY THÙNG BẰNG
NGUYÊN LIỆU TỰ NHIÊN.

Giun cần hỗn hợp các vật liệu tự nhiên
ẩm, chẳng hạn như lá cây, bìa cứng, cỏ
khô hoặc dăm gỗ. Ngâm vật liệu khô
trước khi thêm và đổ đầy thùng lên
trên cùng để tránh nhiệt độ quá cao.

BƯỚC 3. THÊM GIUN.

Chọn trùn đỏ (red wrigglers hoặc compost
worm) để làm phân trộn, không phải trùn
đất hoặc nightcrawlers. Sử dụng một pound
(một panh giun nguyên chất) cho mỗi khối
lượng phế liệu thực phẩm.

BƯỚC 4. CHÔN THỨC ĂN THỪA.

Tạo các lỗ hoặc rãnh trên lớp vật
liệu tự nhiên và chôn thức ăn
thừa dày 1-2 inch, phủ chúng
bằng vật liệu tự nhiên vài inch.
Chôn ở một vị trí khác nhau mỗi
tuần để duy trì chế độ ăn uống
cân bằng cho giun.

BƯỚC 5. THU HOẠCH PHÂN
HỮU CƠ VÀ GIUN.

Sau 6 đến 12 tháng, phân hữu cơ đã sẵn sàng để thu
hoạch. Để thêm nguyên liệu tự nhiên mới, hãy đẩy phân
hữu cơ sang một bên và đổ đầy vào bên kia. Chôn thức
ăn thừa trong các lớp mới cho đến khi giun di cư. Thu
hoạch và thay thế bằng nguyên liệu tự nhiên tươi. Để bắt
giun để đánh bắt, xúc phân ủ thành đống và đợi 15 phút.
Cạo bỏ lớp bên ngoài để tìm giun ở phía dưới.

KHÔNG NÊN LÀM 


