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TAINGUYEN:

Sach:
Nhiing cudn sach nay co san tai cac thu vién dia
phuang, hiéu sach va mot s0 clra hang khéng rac thai.

@ Sustainable Fashion and Textiles:
Design Journeys by Kate
Fletcher

@ Fibershed by Courtney White
and Rebecca Burgess

Trang web:

@ https://goodonyou.eco
& http://www.birds-of-a-thread.com

@& https://www.europarl.europa.eu/ne nhwa vi md xam nhp vio ngudn nuréc clia

ws/en/headlines/society/2020120 chiing ta s& mang 1ai Igi ich cho ddng vat thly
8ST093327/the-impact-of- sinh va con ngurdi.

textile-production-and-waste-on-
the-environment-infographic

TU VAN MIEN PHi, LIEN HE

A.
THAY THE CAC LOAI

VAIQUAN A0

Tan hudng cam giac thodi mai vdi quan o

cla ban ma khéng lam roi hat nhura vi mé
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ANHHUONG CUA

HAT NHUAVIMO

' Nhura gay hai cho sinh vat bién. Hiu qua dé thay

nhat bao gbm viéc cac loai ddng vat bién bi vudng

viu va chét ngat. Nhuta cling dugc an vao va gay ra
tinh trang d6i (vi nhra chiém hét khéng gian trong
da day cla chang) va/hodc cac mé seo do vét cat

va vét thuong 1ap di l3p |ai, dan dén hé thGng mién
dich kém @€ chdng lai bénh tat va khéng may tlr

vong.

hat nhua vi mé dugc hinh thanh ttr nhua I16n hon bi

pha v3. Ching thudng 1a nhitng manh nhd dugi 5
mm, kich thudc bang hat me!

Cac nha khoa hoc da chirng minh hat nhuta vi mé
anh hudng dén hé théng sinh san, dan dén vé sinh.
Céc hoa chat khac nhau trong hat hat nhuta vi mé
cling anh hudng dén sUrc khde clia ching ta khi di
Vvao cd thé.

L&i khuyén cho viéc mua sam quan ao:
1.Mua d6 da sr dung
2.Mua it hon va xay dung mot tu
quan do vlra du
3.Slra chira dau tién!

D

THAY THESU'LUA
CHON CHO VAI

LANH

Vai lanh bén va c6 kha nang
chOng sdu mot tu nhién, dugc
lam tUr sgi thurc vat tu cay lanh,
do d6, vai lanh c6 thé phan hiy

hoan toan khi chua qua xUr ly

(nghta 1a khéng nhudém). N6 c6 thé
hap thu d0 am ma khéng ch(fa vi
khudn. Va, né bén hon khi uét
hon khi kho, va ban cang gidt
nhiéu, né cang tr& nén mém mai
va déo dai hon.

VAITU BONG GON TAICHE
Bong gon rat mém va thodi mai.
Tuy nhién, theo truyén thdng, bong
gon dugc trong & nhitng vang
thiéu nu'dc, can mét lugng I6n
nudc va thuGc trir sdu. Bong gon
can dugc hai bang tay, dan dén
nhu cau st dung lao ddng tré em
va budc tré em phai nghi hoc.

VAITU BONG GON KHONG
HOA CHAT

Béng gon hitu co la Iua chon tét hon

vi n6 dugc trong khong co thudce trir
sau va tUr hat khong bién doi gen.
Bong tai ché 1a tot nhat! N6 khong

can thém tai nguyén dé phat trién va

qué trinh tai ché rat dé dang.

VAITU LEN TAICHE

Len c6 ddc tinh thoang khi va am ap.
Tuy nhién, nganh céng nghiép len
thudng gan lién véi cac van dé phuc
lgi ddng vat. N6 lién quan dén viéc
ngugc dai clru va san xudt thit sau
khi cUfu nglring san xudt len chat
luwong.

Nganh cong nghiép len cling thai ra
mOt lugng IGn khi nha kinh, dan dén
bién d6i khi hau.

Len tai ch€ ngdn chan viéc st dung
nhi@u tai nguyén hon va van dm ap

va thodi mai.



